
Literaturhinweise für junge Menschen, die einen Zugang zum Glauben 
der katholischen Kirche suchen 

 
 

 Glauben ist schön. Ein katholischer Familien-Katechismus, Winfried Henze, 
Druckhaus Köhler, 2001, ISBN 3-938385-12-X 
 

Wenn das Leben Fragen stellt, wenn junge Menschen nach dem Sinn aller Dinge suchen: Welche 
Antwort gibt der Glaube? Was kann die Kirche zur Klärung beitragen? Was ist überhaupt Inhalt ihrer 
Verkündigung. Dieses Buch lädt seine Leserinnen und Leser, junge wie alte, ein, auf Entdeckungsreise 
zu gehen. Die Fragen werden ernst genommen. Problemen wird nicht ausgewichen. Aber man bleibt 
nicht dabei stehen.  Es geht darum, den Glauben in seiner ganzen Fülle und Schönheit zu entdecken: 
Ein Buch, das Zuversicht und Freude stiftet.  

 
 7 x 7 Glaubens-Impulse, Bischof Franz-Josef Bode, Herder, 2005, ISBN 3-451-

28416-2 
 

- Sieben mal sieben Begegnungen, die mehr sind als eine Spielerei mit der „heiligen Zahl“ 7.  
- Das Zentrum des Glaubens – erschlossen aus sieben mal sieben Perspektiven, die zusammen ein Bild 
  mit Tiefenschärfe ergeben.  
- Sieben mal sieben Chancen, die eigenen Fragen ernst zu nehmen und über den Glauben ins Gespräch  
  zu kommen.  
- Die sieben Bitten des Vaterunser/ die sieben Ich-bin-Worte Jesu/ die sieben Worte Jesu am Kreuz/ die  
  sieben Gaben des Hl. Geistes/ die sieben Sakramente/ die sieben Wurzelsünden/ die sieben Werke der 
  Barmherzigkeit. 

 
 Katholisch und trotzdem okay, St. Benno Verlag, 2005, ISBN 3-7462-1833-0 

 

Dieses Buch erläutert auf eine erfrischend andere Art, wie Katholiken Gott und die Welt sehen. 
Humorvolle Comic-Seiten wechseln sich ab mit Fragen und Antworten zum Glauben und zur Kirche. Das 
Buch räumt auf unterhaltsame Weise mit Vorurteilen auf.  

 
 Alles gute Gründe, katholisch zu sein, Andreas Martin, St. Benno Verlag, 2009, 

ISBN 3-7462-2656-2 
 

Dieses Buch ist keine Werbung für die katholische Kirche und versucht nicht, Sie davon zu überzeugen, 
Katholik zu werden. Es will zeigen, was der Glaube ist und was er Katholiken bedeutet. Die wichtigsten 
Glaubensthemen werden in einem informativen Frage-Antwort-Teil angesprochen und durch 
interessante Beispiele und ungewöhnliche Lebenszeugnisse lebendig erklärt. Ein unterhaltsamer 
Westentaschen-Katechismus, der den Glauben auf den Punkt bringt. Lesenswert nicht nur für 
Katholiken! 

 
 Katholisch, und trotzdem gut drauf, Michael Graff, Patmos, 8. Aufl., 2000, ISBN 

3491723027 – vergriffen! 
 

Das Kirchengejammer geht allen auf die Nerven. Doch wie schaltet man den Dauerton ab? 
Graffs Texte und die Bilder von Dieter Groß bringen den Leser auf den Geschmack: Kirche zum 
Anbeißen! Hier wird Religion vergnüglich serviert. 

 
 Basic. Jesusmässig durchstarten in 60 Tagen, Johannes Hartl und Andreas Hardt, 
D & D Medien, 2006, ISBN: 3932842782 

 

Ein Glaubenskurs für Jugendliche. Ein Impuls pro Tag. Eine Aufgabe zum Konkretwerden. 60 Tage, die 
Dein Leben verändern können. (Dieser Glaubenskurs wurde entwickelt innerhalb der Jugendarbeit der 
charismatischen Erneuerung in der katholischen Kirche in Deutschland). 

 
 Ich glaube. Kleiner Katholischer Katechismus, Kirche in Not/Ostpriesterhilfe, 

Königsstein im Taunus, erw. Neuausgabe, 2004 
 

Dieser Kleine Katholische Katechismus von KIRCHE IN NOT stellt die Lehre des katholischen Glaubens 
dar. Er folgt darin dem Katechismus der Katholischen Kirche und vergegenwärtigt das geistliche Erbe 
der Väter, um das christliche Geheimnis besser erkennen zu lassen. Der Glaube ist immer der selbe und 
gleichzeitig Quelle für immer neues Licht. 

 
 


